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Zandloper 23 25 april 2010

Beste jogsters en joggers,

Daar is de lente, het mooie weer is van de partij en ’s avonds hoeven we
die gele hesjes niet meer te dragen. Nu nog zo veel mogelijk lopers op de
baan en JCK draait op volle toeren!

JCK kan nu tellen op 111 leden, die we graag zo veel mogelijk ontmoeten
en begeleiden op de trainingen. Met onze kleinere groep actieve start-to-

runners (ongeveer 30) zijn we ondertussen halfweg en de begeleiders zijn
rotsvast overtuigd dat hier weer toffe JCK leden uit zullen opdagen.

Zoals vorige jaren blijven we ook ’s zondags lopen in Grasheide om 10:00
uur, vrijblijvend, extra training. We blijven dit herhalen voor diegenen die
in de week minder tijd vinden en toch graag in groep lopen.

De Bowling is traditioneel erg leuk verlopen met als winnaars bij de dames
Greet (vrouw van Jan De Keuster) en bij de heren door Fred

Ook dit jaar doet de JCK een beroep op een ervaren gids van Natuurpunt
om een prachtige wandeling op te luisteren in de ‘Hoge Beemortel’ te
Grasheide-Putte: de wandeling vertrekt op zondag 16 mei om 14:00 uur,
afspraak aan de kerk. Hiervoor dien je in te schrijven bij William op
william@jckeerbergen.eu . Alle details hebben jullie hierover reeds
ontvangen van Katelijn. Let op: inschrijven tegen 10 mei is absoluut nodig
en geef aan of je broodjes wenst!

Ook willen we jullie er op wijzen dat al onze statuten van de jogging club
te vinden zijn op onze website www.jckeerbergen.eu , waar je tevens
foto’s kan zien van eerdere evenementen, van het nieuwe bestuur en
andere.



http://www.jckeerbergen.eu

En als uitsmijter vraagt onze voorzitter dat ieder die zich geroepen vindt
tot enige ludieke opluistering van de komende fenomenale BBQ zich
‘onverwijld’ aanmeldt bij William (zo kan je actief participeren aan SJOCK,
de zingende tak van JCK!!). Moet zeker kunnen.

Eddy



